
　　　できるだけ自立して、住み慣れた地域において、いくつになっても自分らしく

　いきいきと暮らし、「活動的な８５歳」を目指すには「３つのポイント」があり

　ます。

ポイント・１　運動 ポイント・２　栄養 ポイント・３　口腔

　下肢筋力（足・腰）の 　食べる楽しみを重視 　口腔ケア・口腔リハ

を鍛えましょう。 し、特にタンパク質をし ビリを行い、口を元気

っかりとりましょう。 にしましょう。

　　地域包括支援センターでは、「介護予防事業」と題し、運動教室や栄養改善教

　室などを開催しています。お気軽にご相談ください。

高齢者の皆さんの介護予防、 介護保険制度（訪問介護、通所介護など）

消費生活などに関する相談に応じます。 に関する相談に応じます。

　　活動的な８５歳をめざしましょう！！

　７日　ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝ演奏
１４日　法話会

・ビハーラ富山の皆様
・西野様(アコーディオン演奏）
・川倉様・瀬野浦様
・清水様・南様・中村様
・奥多様
・桜谷保育園の皆様
・藤井様、工藤様、長田様（民謡訪問）

　上旬　花見ドライブ
１３日　ｱｺｰﾃﾞｨｵﾝ演奏
１６日　花まつり

・４～６月　看護実習(いずみ高校）
・５月　　　介護福祉士　介護実習
　　　　　　　　　（富山福祉短大）
・６月　　　１４歳の挑戦
　　　　　　　　　　(和合中学校）

　２日　桜谷保育園交流会(年長）
２１日　法話会

＊利用者様の個人情報に関しましては、必要最低限の情報の利用とし、施設外部へ
　の漏えい防止の約束を取り交しの上、現場実習に入っていただいております。
　実習生の受け入れについて、ご理解の程よろしくお願いいたします。

   第４９号

（福）富山市桜谷福祉会
　特別養護老人ホーム白光苑
　白光苑デイサービスセンター
　白光苑居宅介護支援事業所
　百塚地域包括支援センター

　平成２２年　４月発行

　うららかな春が巡ってまいりました。
　皆様には、お健やかにお過ごしのこととおよろこび申し上げます。
白光苑も新職員を数名迎え、全職員心を新たに、平成２２年度を迎え
ました。
　地域、そしてご利用者のご家族の皆様の支えがいかに大切で有難い
かを、常々感謝致しております。これからも皆様のニーズを適切に把
握し、選ばれる質の高いサービスを提供していくことに一層努力致し
ます。その為には、サービスの直接の担い手である人材の育成が大切
と思っております。それには、介護の知識・技術をさらに高め又、心
のケアにも対応出来る様「感謝する心」「謙虚な心」「共感する心」
の”３Ｋの心”と苑の方針としている『手を添え・目を添え・心を添
え』を大切に介護の道を精進してまいります。
　皆様のご自愛を念じますと共に、今後とも、ご指導、ご支援をお願
い致し、新年度のご挨拶とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　施設長　　篁　恵子

・介護福祉士　介護実習(介護福祉士養成校）
・ホームヘルパー実習
・社会福祉士　現場実習(社会福祉士養成校）
・研修医・看護実習
            (富山赤十字病院・看護学校等）
・１４歳の挑戦(市内中学校）
・サマーボランティア(富山市社会福祉協議会）



毎年恒例の《民謡舞踊披露》が2月２日に行われました。
出演は、藤井さん、工藤さん、長田さんの３名様です。
馴染み深い郷土の踊りに皆さん大変喜んでおられました。
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