
高齢者の皆さんの介護予防、 介護保険制度（訪問介護、通所介護など）

消費生活などに関する相談に応じます。 に関する相談に応じます。

・ビハーラ富山の皆様 
・西野様(アコーディオン演奏） 
・川倉様 
・瀬野浦様 
・長岡地区交流会の皆様 
・富山傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ピアの会様 
・コールアプリールの皆様 
・富山県立雄峰高校の皆様 
・ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ｢ラ･セラヴィ」の皆様 
・桜谷小学校の皆様 
 

＊利用者様の個人情報に関しましては、必要最低限の情報の利用とし、施設外部へ 

 の漏えい防止の約束を取り交しの上、現場実習に入っていただいております。 
 実習生の受け入れについて、ご理解の程よろしくお願いいたします。 
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 新年あけましておめでとうございます。 
 皆様と共に、新たな年を迎えられましたこと、大変うれしく思いま 
す。昨年は、ご支援、ご指導いただきありがとうございました。本年 
もよろしくお願い申し上げます。 
 昨年暮れに行われた慌しい総選挙で政権も変りました。世の中どの 
様に変化していくかはわかりませんが、私共は”手を添え、目を添え、 
心を添え”を大切にご利用者様が主役であり、大切なお客様であるこ 
とは不変でございます。又、皆様のご理解、ご支援をありがたくいた 
だき、ご指導をしっかりと受け止めて向上していきたいと思いますの 
で私共をお育て下さいます様、よろしくお願い申し上げます。 
 本年は、当法人の事業として高齢者が地域で安心して暮らしていた 
だける”サービス付高齢者向住宅「桜谷の里」”を６月に完成致しま 
す。３階建で、２階・３階が住宅、１階に居宅、包括事業やデイサー 
ビス事業が入り、それに伴って地域交流スペース、足湯、菜園等を設 
置し地域の方々と楽しく交流を図りたいと念じています。気軽にご相 
談下さいますことを願っております。又、情報をお待ち致しておりま 
す。 
 最後に、皆様のご健康とご多幸を願って年頭のご挨拶とさせていた 
だきます。 
                     施設長 篁 恵子 

１７日 出張寿司 
 

1月 介護労働安定センター 介護実習 
     
2月 富山短期大学 介護実習 
   富山福祉短期大学 介護実習 
 

いつもありがとうございます 

10,11,12月(順不同） 1月 

2月 

3月 

 １日 節分の会「民謡訪問」 
 

 １３日 避難訓練 
 １５日 法話会  

１月１５日（火） ゆったり太極拳体操 １       講師 児玉さちこ先生 

１月２２日（火） ゆったり太極拳体操 ２       講師 児玉さちこ先生 

１月２９日（火） ゆったり太極拳体操 ３       講師 児玉さちこ先生 

２月 ５日（火） 健康なお口で歯つらつ生活     講師 開発章子先生    

２月１２日（火） 身体の歪みをとる簡単な体操 １ 講師 石倉えつこ先生 
２月１９日（火） 身体の歪みをとる簡単な体操 ２ 講師 石倉えつこ先生 
２月２６日（火） タオル・リズム体操          百塚地域包括職員 

何回でも
参加 
できます 

五艘公民館で健康教室開催 午前１０時から１１時半まで 

サービス付高齢者向住宅 

  「桜谷の里」 富山市石坂新830-1 

     起工式：平成２４年１２月１９日 
                平成２５年６月完成予定 

前日の雪が残る中 

「桜谷の里」の起工式 

が執り行われました。 

関係者、法人役員列席のもと、仏式にて行われまし

た。完成まで順調に進捗することを願っております。 

今後ともご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。 



 実習生の受け入れについて、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

１２月に喫茶店を開催。おやつを食べながら、レクリエーションとして 

「年忘れ紅白歌合戦」を行いました。ご利用者の皆様や職員が一緒 

になって、元気に歌や詩吟・踊り・武田節などで楽しみました。みんなで

とても楽しい年末を過ごすことができました。 

年末に折り紙教室を行いました。作業療法士の指導 

のもと、ユニット折り紙を参加のご利用者の皆様と折りました。和やか

な雰囲気の中、みなさん真剣に指先を動かされていました。 

新年会が行われました。職員の出し
物や抽選会でプレゼントが当たり、
どのご利用者もとても楽しんでおら
れました。今年もイベント等で楽しん
でいただけたらと思います。 

今月は正月ということで福笑いと
書初めをしました♪ご利用者の方
順番に目隠しをしていただき、順
番に顔を作っていただきました。
なかなか個性的な顔ですね！そし
て書初め、みなさんとても上手に
書いておられました。 



   

様に変化していくかはわかりませんが、私共は”手を添え、目を添え、 


