
１０月　９日（火）　ゆったり太極拳体操　　　　　　講師 児玉さちこ先生

１０月２３日（火）　ボールやゴムを使った運動　　　講師 石倉えつこ先生

１１月　６日（火）　１回で白く輝く歯とお口のケア　講師 精田紀代美先生

　各地域での運動教室や健康教室、認知症地域説明会、水のみ運動、

その他地域サークルへの協力、地域相談会の参加等の活動を随時して

います。

高齢者の皆さんの介護予防、 介護保険制度（訪問介護、通所介護など）

消費生活などに関する相談に応じます。 に関する相談に応じます。

　　　桜谷地区センター２階　13：30～15：00

・ビハーラ富山の皆様 
・西野様(アコーディオン演奏） 
・川倉様 
・瀬野浦様 
・桜谷保育園の皆様 
・富山傾聴ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ピアの会様 
・綸ﾐｭｰｼﾞｯｸﾒﾓﾘｰｼｮｰの皆様 
・北代ｶﾗｵｹ同好会の皆様 
・北陸銀行の皆様 
・北陸ﾋﾞｼﾞﾈｽ福祉専門学校の皆様 
・富山県立雄峰高校の皆様 
・八幡ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの皆様 
・富山県立いずみ高校の皆様 
 

＊利用者様の個人情報に関しましては、必要最低限の情報の利用とし、施設外部へ 

 の漏えい防止の約束を取り交しの上、現場実習に入っていただいております。 
 実習生の受け入れについて、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

   第５９号 
 
（福）富山市桜谷福祉会 
 特別養護老人ホーム白光苑 
 白光苑デイサービスセンター 
 白光苑居宅介護支援事業所 
 百塚地域包括支援センター   
 
 平成２4年１０月発行 
 

 平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 
 例年稀にみる猛暑も過ぎ、日増しに秋も深まり、秋晴れの空にいわし                                       
雲が浮かび、朝夕が肌寒く感じられる季節となりました。 
 さて、来月１１月１１日は「介護の日」（介護について理解と認識を 
深め、介護従事者、介護サービス利用者及び介護家族を支援するととも 
に、高齢者や障害者等に対する介護に関し、国民への啓発を重点的に実 
施するための日）と厚生労働省により定められております。富山でも、 
県内の諸団体による「介護の日」フェスティバルが、グランドプラザに 
て開催されます。その中の催しのひとつである『「笑顔」写真コンテス 
ト』に、当苑からも１枚出展（パネル展示）させていただきます。出展 
させていただくにあたり、あらためて今までの写真に目を通しましたが、
そこには笑顔があふれていました。素敵な写真の中から２枚を選ぶのは 
困難をきわめましたが、ご利用者・ご家族・地域の皆様、職員の素敵な 
姿をたくさんみることができ、しあわせなひとときでした。これからも 
皆様に笑顔があふれますよう日々の研鑽に職員一同精進してまいります。
また、介護人材の不足が慢性的になりつつある中、介護の仕事に誇りと 
やりがいをもっている職員が多くいることを、この「介護の日」に少し 
でもお伝えしたいと、このイベント準備に実行委員一同励んでおります。
ご都合がよろしければ、是非、会場までお越しください。 
                     統括課長 中村 武司 
 

 ２日 アコーディオン演奏訪問 
１１日 長岡地区交流会 
１４日 訪問衣料販売 
１８日 法話会  
２６日 桜谷小学校４年生訪問 
３０日 アコーディオン演奏訪問 
 

10月  富山福祉短期大学 介護実習 
    富山県母子寡婦福祉連合会 ﾍﾙﾊﾟｰ実習 
    企業組合労協ｾﾝﾀｰ事業団 ﾍﾙﾊﾟｰ実習 
    北陸ﾋﾞｼﾞﾈｽ福祉専門学校 介護実習 
11月  富山短期大学 介護実習 

いつもありがとうございます 

7,8,9月(順不同） 
10月 

11月 

12月 

 １４日 追悼法要 
 １６日 桜谷小学校４年生訪問 
 ２０日 桜谷小学校４年生訪問 
 ２２日 ｺｰﾙｱﾌﾟﾘｰﾙ訪問 
 ２９日 ビハーラ法話会 

 １１月１１日（日）10：30～16：00 富山市まちなか賑わい広場 
                    グランドプラザ 
「介護の日フェスティバル」～命を輝かせる仕事、それが介護です～ 
 
    ご紹介ホームページ  
      http://www.toyama-shakyo.or.jp/20121111kaigonohi.pdf 

  ６日 雄峰高校訪問 
 １２日 そばうち  

包
括
 

地域での健康教室（介護予防教室）開催等のご要望
がございましたら、ご連絡ください。 



 実習生の受け入れについて、ご理解の程よろしくお願いいたします。       http://www.toyama-shakyo.or.jp/20121111kaigonohi.pdf 

敬老のお祝いも
ありました。 
もうすぐ１００歳
です！ 

 年に一度の白光苑まつりが開催されました！ 

ステージでは、各町内から代表者の方が素敵な歌声

を披露して下さいました！ 

皆さん、お祭りの雰囲気を楽しんでおられたようです。

あちらこちらで賑やかな話し声と笑顔が見られていま

した。 

おやつ作りでおはぎを作りました。 

また、美味しいものをたくさん作りたいです

美味しくてほっぺ

たが落ちそうです

ね。いい表情をさ

れています。 

皆さんでどうぞ！と
分けて下さいました。
たくさん作っていた
だきありがとうござい
ます。 

富山県内の沢山の施設から、素晴らしい作
品が出品されていました。「白光苑」の力
作も見学者の皆さんから賞賛のお言葉を頂
きました。デイサービスで作品作りに参加
した利用者さんも楽しい見学会になりまし
た。 

９
月
に
県
民
会
館
で
作
品
展
が
 

あ
り
ま
し
た
。
 

手
作
り
お
や
つ
で
お
や
き
を
 

作
り
ま
し
た
。
 

秋といえば「かぼちゃ」とい

うことでみんなでかぼちゃの

おやきを作りました。手や指

先をを動かしこねこねして

います。 

長岡地区の方々が来苑されました。 

毎年、利用者さんが楽しみにして待っている 
「歌と踊り」の長岡地区の方が、今年も来苑されました。元気
な踊りに目を奪われ、美しいコーラスに心を洗われ、和やかに
楽しい時間を過ごしました。 





   

例年稀にみる猛暑も過ぎ、日増しに秋も深まり、秋晴れの空にいわし                                       

さて、来月１１月１１日は「介護の日」（介護について理解と認識を 
深め、介護従事者、介護サービス利用者及び介護家族を支援するととも 
に、高齢者や障害者等に対する介護に関し、国民への啓発を重点的に実 
施するための日）と厚生労働省により定められております。富山でも、 
県内の諸団体による「介護の日」フェスティバルが、グランドプラザに 

「笑顔」写真コンテス 
に、当苑からも１枚出展（パネル展示）させていただきます。出展 

させていただくにあたり、あらためて今までの写真に目を通しましたが、 
そこには笑顔があふれていました。素敵な写真の中から２枚を選ぶのは 
困難をきわめましたが、ご利用者・ご家族・地域の皆様、職員の素敵な 
姿をたくさんみることができ、しあわせなひとときでした。これからも 
皆様に笑顔があふれますよう日々の研鑽に職員一同精進してまいります。 
また、介護人材の不足が慢性的になりつつある中、介護の仕事に誇りと 
やりがいをもっている職員が多くいることを、この「介護の日」に少し 
でもお伝えしたいと、このイベント準備に実行委員一同励んでおります。 




